
PRAXIS FÜR
ERGOTHERAPIE

Kinder- und 
Jugendtherapie

Wir über uns

Als angeschlossene Ergotherapie-Praxis der REHA-
TRAINING GmbH bieten wir in unmittelbarer Nähe zu 
unserer ambulanten Rehaklinik am Gesundheitspark in 
Leverkusen-Schlebusch ein großes ergotherapeutisches 
Leistungsspektrum. 

Dies beinhaltet Einzel- und Gruppenbehandlungen, 
Hausbesuche, spezifisches Arbeitstraining und Pati-
entenschulungen für alle Kassenpatienten, Selbstzah-
ler, Versicherte der gesetzlichen Unfallversicherungen 
(DGUV) etc.

REHA-TRAINING Praxis für Ergotherapie  
Dhünnberg 78 · 51375 Leverkusen-Schlebusch
Tel 0214 500042-511 · Fax 0214 500042-515
ergo@reha-training.de · www.reha-training.de
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Wann kann eine ergotherapeutische Behandlung für Ihr 
Kind sinnvoll sein?

•	 Fällt Ihr Kind oft hin oder zeigt Angst beim Klettern und 
Balancieren? 

•	 Zeigt Ihr Kind einen hohen Bewegungsdrang und kann 
kaum still sitzen?

•	 Zeigt Ihr Kind eine hohe Ablenkbarkeit in größeren Grup-
pen, kann sich noch nicht eigenständig um die Bearbei-
tung von Hausaufgaben kümmern? 

•	 Es fällt Ihrem Kind schwer sich an Regeln zu halten und 
Impulse können der Situation entsprechend noch nicht 
gut gesteuert werden?

•	 Können Strategien schwer gebildet werden, um ans Ziel 
zu kommen?

•	 Hat es zu wenig Selbstvertrauen, sich Herausforderungen 
zu stellen?

•	 Der Umgang mit dem Stift gelingt noch nicht sicher, Li-
nien werden nicht eingehalten und das Schreiben lernen 
erscheint mühsam?

•	 Das linkshändige Kind verschmiert das Geschriebene und 
zeigt eine verkrampfte Stifthaltung?

Wir fördern Kinder und Jugendliche aller Altersgruppen in 
den Bereichen:

•	 Grob- und Feinmotorik
•	 Körperwahrnehmung
•	 Konzentration
•	 Selbständigkeit
•	 Sozialverhalten
•	 Graphomotorik und Malentwicklung
•	 Fragen zur Händigkeitsentwicklung/Linkshändigkeit

Nach einem ausführlichen Erstgespräch und der Zielsetzung ge-
meinsam mit Ihnen und Ihrem Kind, erfolgt nach Bedarf die Be-
fundung mittels motorischer und visueller Tests. Ihr Kind nimmt 
zunächst alleine, bzw. in Ihrem Beisein an der Therapie teil. 

Je nach Problemstellung kann das Kind, bzw. der Jugendliche, 
im Verlauf an einer Gruppenbehandlung  teilnehmen:

•	 Konzentrationstraining (Marburger Konzentrationstraining, 
„Attentioner“; Konzentrationstraining nach Ettrich) 

•	 Sozialkompetenztraining (EST Ergotherapeutisches Sozial-
kompetenztraining nach Menke und Löcker)

•	 Psychomotorik Gruppe

Begleitend zur Arbeit mit den Kindern und Jugendlichen 
erhalten Sie als Eltern Anleitungen während der Therapie 
und Tipps zur Förderung im Alltag.  Es ist uns ein großes 
Anliegen, Sie und Ihr Kind zu befähigen, die Therapieinhalte 
und Erfolge in den Alltag zu transportieren. Um dieses po-
sitiv zu unterstützen besteht das Angebot mit Institutionen, 
an die Ihr Kind angebunden ist (Kindergarten, Schule, SPZ, 
etc.), einen intensiven Austausch und ggf. gegenseitige 
Hospitation zu pflegen.

Um eine ergotherapeutische Behandlung in Anspruch neh-
men zu können, benötigen Sie für Ihr Kind eine Heilmittel-
verordnung Ihres Kinder- und Jugendmediziners, eines Kin-
der- und Jugendpsychiaters oder eines Sozialpädiatrischen 
Zentrums. Eine Behandlungseinheit dauert in der Regel 45 
Minuten und findet 1-2 mal pro Woche statt. 

Wir freuen uns auf die Zusammenarbeit mit Ihnen und 
Ihrem Kind!


